
 

令和 4 年度一般財団法人富山市大沢野健康文化推進財団の事業報告について 

 

令和２年１月に国内で初めのコロナウイルスの感染者が確認されて以来、３年目となる令

和４年度当初は、ワクチン接種の普及とともに感染状況は、一旦収まったかのように見えま

した。しかし、７月上旬から第７波がはじまり、夏場に向けての施設利用者の増加にストップ

をかけられた形となりました。いったん９月には収まりましたが、冬場に向けてインフルエン

ザとの同時流行が懸念される中、再び第８波が起こり、１２月にはピークを迎え、その後収

束しきてきたところです。国は、With コロナ（新型コロナウイルスとの併存）、感染拡大防止

と社会経済活動の両立を図る方針へとシフトし、令和５年５月には、新型コロナウイルスの

感染症法上の位置づけを、季節性インフルエンザなどと同じ「５類」に移行する方針です。

少しずつですが、感染拡大前の日常生活を取り戻そうと動き始めた令和４年度でした。当

施設でも少しずつではありますが、利用者の回復傾向がみられております。 

 

当財団の趣旨である「市民の健康増進と福祉活動の機会と場所を提供し、市民の健康

意識の高揚及び市民福祉の向上を図る」ため、令和４年度も、感染予防対策を講じながら

各種事業を実施してまいりました。 

 

富山市大沢野健康福祉センターにおいては、令和３年度は、富山市の「まん延防止等

重点措置」の適応を受けて休館する期間がありましたが、令和４年度は、休館することなく、

通年営業することができました。利用者数では、前年比 19．1％増の２４3，００３名（令和３

年度：２０４，０６０名）の利用となりましたが、元年度比の 78.9％にとどまり（元年度：３０７，９３

４名）コロナ禍前には、戻っていない状況です。 

 

富山市大沢野老人福祉センターにおいても、前年比１４．１％増の２０，８７３名（３年度：１

８，２９５名）となったものの元年度比では、４６．８％（元年度：44,624 名）と大きく落ち込んだ

ままとなっております。総利用者数は、施設全体で２６３，８７６名（３年度：２２２，３５５名）の皆

様にご利用いただきました。 

 

令和３年度より令和５年度までの指定管理者の指定を受け、富山市大沢野健康福祉セ

ンター・富山市大沢野老人福祉センターや富山市大沢野地域スポーツ施設・都市公園等

の適正な管理運営に努めてまいりました。 

財団設立の趣旨に沿って、市民の健康保持・増進とスポーツの普及振興を図るため、

各種の事業を計画・実行し、広域的にＰＲしながら安全で快適な施設管理の充実を図り、

施設利用者の増加を目指して、様々な健康づくり事業や利用者へのサービスの向上と業

務の効率化に努めてまいりました。 

 毎年、大変多くの皆様にご利用していただいているものの、施設の老朽化に伴う修繕箇

所の増加や燃料費の高騰、物価高などが重なり、維持管理費のさらなる増大により厳しい

経営環境が続いております。 



 

このことから中・長期的な経営改善計画に基づき、さまざまなコスト削減に努めるとともに、

計画的な施設・設備の点検・修繕、各種の健康教室やイベント・キャンペーン等を実施す

るなど、一層の経営改善策を実施し健全経営に努めてまいりました。 

 

１ 会員数の増加（回復）策 

令和４年度は、開館２５周年記念の年度にあたり、日頃の感謝を込めて、いままでに

ないキャンペーンに取り組みました。１日入館体験、２week お試し体験、さらに年会員と

なった場合には、最大 5,000 円のキャッシュバックがもらえるなど新たな企画に取り組み、

年会員の減少傾向に歯止めをかけ、増加につなげることができました。 

 

２ ビジター利用の増加対策 

令和元年から導入した「７・８月を除く毎週日曜日、小学生以下半額の日」、プール利

用のビジターを対象にした「１０回利用して、１回無料にするスタンプカード」発行につい

ても引き続き取り組みました。令和３年度からは年間ビジター利用者の５０％以上を占め

る７,８月のビジターに９月以降利用できる半額券を配布し、リピートしてもらうよう努めまし

た。LINE 公式アカウントを導入し、各種イベントや割引情報をリアルタイムに提供し、利

便性と増収を図りました。両取り組みとも一定程度の効果が見られたところであります。 

今後とも、これまでのビジター増加策を実施するとともに、ＳＮＳなどを活用し、周知に

努めてまいります。また、リピーターに繋がる新たな企画を検討するなど、より利用者増

に努めてまいります。 

 

３ 健康づくり事業と介護予防事業 
 

⑴ 健康増進事業 

利用者のニーズに応じて、トレーニングスタジオや屋内プールを活用した運動指導

やレッスンを企画・実施しました。 

① トレーニング利用者数   42，521 名（前年度３６，２９０名） 

② レッスン本数           1，287 本（前年度 1，214 本） 

 参加者数           14，072 名（前年度 12，008 名） 
 

⑵ パワーリハビリテーション（パワリハ）事業 

特定高齢者を対象としに運動器の機能向上を図るため、市直営のパワリハ教室

については、昨年度よりも増え、３クール（１クール：12 回）の内２クール（令和４年９月

６日～11 月 29 日間：２４回参加者数９６名）を開催することが出来ました。また、昨年

度中止した市直営パワリハ教室の終了者を対象とした「継続者専用教室」も再開し、

５５名の参加者を迎え入れることができました。 

 

⑶ 健康づくり情報の提供に関する事業 

利用者への健康づくりに関連する情報を提供し、健康づくりの普及と意識啓発を



 

図りました。 

① 健康づくり情報の提供               随 時 

② 健康づくりカウンセリングの開催            随 時 

③ ホームページによる健康づくり情報の発信   随 時 
 

⑷ 健康づくり教室事業 

利用者の健康増進及び保持を目的に、肥満・骨粗鬆症・高血圧・高脂血症等の

生活習慣病（メタボリックシンドローム）やストレス等の予防・改善をめざす健康づくり

運動講座を開催しました。また、託児サービス付き子育てママのリフレッシュ教室、子

供の体力向上を目的としたジュニア教室やシニア事業等、幅広い年齢層への健康

増進事業を行い、健康教室全体で延１，８５９名の参加者となり、昨年度１，４２９名よ

り４３０名、率にして 30.1％増加しております。 

富山市大沢野保健福祉センターからの受託事業や各町内会から依頼された健康

教室において指導を行いました。これらの事業においても、感染症の影響を受けつ

つも少しずつ回復傾向となっております。 

① 健康づくり教室      160 回開催  参加者数  1，859 名 

（103 回開催  参加者数  1，429 名） 

② 受託事業            6 回開催  参加者数  147 名 

                 （2 回開催  参加者数   44 名） 

※ （   ）内は、前年度 

 

４ 富山市大沢野健康福祉センター（ウィンディ）管理運営事業 

施設利用者が、快適でゆとりある時間を過ごしていだだくとともに、清潔で快適な施

設環境の提供を目指しながら、明朗・迅速かつ公平な接遇サービスと施設維持管理の

向上に努め、業務の効率化及び合理化を図りました。 

また、利用の促進及び会員の増加を図るため、コロナウイルスの感染予防策を講じな

がら、利用者ニーズを適確に把握した事業の企画および改善に積極的に取り組みまし

た。（年間利用者数 243，003 名 前年度 204,060 名） 

開館以来２５年が経過し、設備の老朽化が原因により、令和４年１０月６日には、給湯

配管の漏水により１日臨時休業、令和５年１月２１日には、ボイラー故障により半日臨時

休業しました。施設の根幹であるボイラー等熱源装置設備については、耐用年数（約１

５年程度）が、大幅に過ぎてきていることから、設備の入れ替え等早急な対応が必要と

考えております。 

 

５ 富山市大沢野老人福祉センター管理運営事業 

富山市大沢野老人福祉センター及び富山市社会福祉協議会大沢野細入支所が使

用する施設の維持管理と福祉プラザ施設使用等の管理運営を行いました。 

高齢者を中心とした利用者に快適でゆとりある施設環境の提供に努め、感染予防策

を講じながら、安全で安心して利用できる施設として維持管理の向上を図りました。 



 

（年間利用者数 20，873 名 前年度 18，295 名） 

 

６ 富山市大沢野地域スポーツ施設の管理運営事業 

 富山市大沢野地域のスポーツ振興と健康増進に寄与するため、利用者の安全性の

確保、利便性の向上、施設管理の充実等に一層努め、都市公園等とともにレクリエー

ションの場としての活用や各種競技団体等と連携を図り、運営に努めました。感染対

策を講じながらの利用となったことから利用日数・利用者数ともに近年減少傾向が続

いておりましたが、令和４年度は、少しずつですが利用者の回復傾向がみられておりま

す。 

（上段：令和４年度 下段：令和３年度） 

施    設    名 利用日数 利用者数 備 考 

富山市大沢野総合運動公園 陸上競技場 
171 日 

124 日 

7,538 名 

4,012 名 

 

富山市大沢野総合運動公園 野球場 
115 日 

103 日 

8,141 名 

7,316 名 

 

富山市大沢野総合運動公園 多目的広場 
79 日 

33 日 

3,375 名 

3,337 名 

 

富山市大沢野グラウンド 
4 日 

4 日 

460 名 

280 名 

 

富山市西大沢運動広場 
44 日 

22 日 

1,855 名 

804 名 

 

 

７ 富山市大沢野地域都市公園等の管理運営事業 

富山市大沢野地域都市公園等においては、地域の良好な環境の保全と公共の福祉

増進に寄与する公共施設として、利用者のニーズの把握、安全性・利便性・サービスの

向上等を図りながら、利用者の健康増進、交流の場として利用が促進されるよう適正な

管理運営に努めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

施 設 名 

富山市猿倉山森林公園 

富山市大沢野中央公園 

富山市大沢野中学校跡地公園 

富山市大沢野総合運動公園自由広場 

富山市春日健康ふれあい公園 


